
 

Speiseplan vom 28. April bis 04. Mai 2025  

(18. KW) 

KITA/SCHULE _______________ 

Bitte tragen Sie ein, wie viele Essen Sie täglich geliefert bekommen möchten: 
 

 
 

1  
Getreide 

2  
Krebstiere 

3  
Eier 

4  
Fische 

5  
Erdnüsse 

6  
Soja 

7  
Milch 

8  
Schalenfrüchte 

Nüsse 

9  
Sellerie 

10  
Senf 

11  
Sesamsamen 

12 
Schwefeldioxid 

und Sulfite 

13  
Lupinen 

14 
Weichtiere 

 

 
Montag 

Kohlauflauf mit Hackfleisch  
und Kartoffeln 790 kcal (7,9) 

Rote Grütze mit Sahne 180 kcal (7) 

 

 

Dienstag 
Spätzle mit Käsesauce  

und geschmorten Zwiebeln 720 kcal (1,7) 

Mandelpudding 210 kcal (7,8) 

 

 

Mittwoch 
Fliederbeersuppe mit Apfelstücke und 

Grießklößen 690 kcal (1,3,7) 

Obstsalat 220 kcal 

 

 

01.Mai 
 

________ 

 

Freitag 
Backfisch mit Bechamelkartoffeln und 

Karottensalat 780 kcal (4,7,9)   

Rhabarberkompott mit Vanillesauce 180 kcal (7) 

 


