Speiseplan vom 06. bis 10. Januar 2025

(02. KW)
KITA/SCHULE

Bitte tragen Sie ein, wie viele Essen Sie taglich geliefert bekommen mochten:

Montag
Blumenkohl mit Kasesauce

und Salzkartoffeln 750 keal (1,3,7,9)
Kirschgriitze mit Vanillesauce 230 kca )

Dienstag

Schweineschnitzel mit Bratensauce, Kartoffeln

und saisonalem Gemiise soo keal (1,3.7.9)
Erdbeercreme ::o ke )

Mittwoch
Quarkauflauf mit Friichten e:oxea G.»
Frischobst so kca

Donnerstag
Nudeln mit Tomatensauce so keal 4,3
Schokoladenpudding ::oxea

Freitag
Backfisch mit Kartoffeln, Dillsauce,

Erbsen und Wurzeln -soxeca a.3.4.7)
Haselnusscreme 2.0 kea 0,8)
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